BAI TUYEN TRUYEN HUONG UNG NGAY NUOC SACH THE GIOI,
NGAY KHi TUQNG THE GIOI VA GIO TRAI PAT NAM 2022

MBoi truong 1a tap hop tht ca cac diéu kién, hién tuong ty nhién nhu: dat,
nudc, khong khi, thé gidi dong vat va thuc vat. Méi trudng cd mdi quan hé mat
thiét qua lai véi sttc khoé con ngudi. Khi méi trudng bi 6 nhiém nhu: 6 nhiém
nudc, khong khi, thuc phdm va cac 6 nhiém khac s& 1am anh hudng cho lao dong,
san xuét, doi séng va strc khoé con ngudi.

- Trong cudc séng hang ngay viéc lién quan dén nuéc sach va vé sinh moi
truong dé phong tranh céc bénh lay truyén qua dudng tiéu ho, cac bénh vé da la
mét yéu tb rt quan trong boi vé sinh méi trudng gén lién véi cude sdng con nguoi.
Con nguoi sé khong c6 strc khoé va hanh phic néu thiéu nudc sach va moi trudng
khong tot. Phai sir dung nudc sach dé phong tranh cac bénh nhu: ta, ly, thuong
han, tiéu chay, viém gan. Vi vay dé dam bao nudc sach va vé sinh mdi trudng moi
nguoi chung ta can hiéu céc thong tin sau.

1. P6i v6i nwée sach

- Nudc sach phai 1a nudc trong khong mau, khong mui, khong vi, khong gay
kho chiu cho nguoi sir dung, khong chira cac mam bénh , khong chtra céc chét doc
hai.

- Nudce hop vé sinh ¢6 nhiéu ngudn cung cip nhu nudc mua, nudc giéng
khoan.

- M&i gia dinh cin c6 it nhit mot ngudn nude sach, nude hop vé sinh.

- Nudc sach 1a tai nguyén quy gia nhung khong phai vo6 tan vi vdy moi nguoi
phai c¢6 ¥ thirc khai thac va st dung tiét kiém ngudn nuée sach.

2. Poi véi vé sinh mdi truwong

- Phai gitr gin sach s& ngudn nudc va khu vuc xung quanh, khong d6 rac va
xdy nha vé sinh gan ngudn nudc, phai thu gom rac va phan gia sic dé i chén hodc
chén 14p ding noi quy dinh.

- Nudc thai sinh hoat, chit thai, nudc thai trong san xuét va chin nudi phai
dugc xtr ly trude khi dua ra moéi truong.

- Thu gom baa bi thudc bao vé thuc vat sau khi sir dung vé cac bé chua tai
céc xtr dong.

- Thuong xuyén thu gom va xir 1y réac thai nhim giam thiéu 6 nhiém méi
truong.

Vi mét thé gidi tuoi dep vi st khoé ban than va dé phong tranh cac bénh
lién quan dén nuée va vé sinh moi truong moi nguoi dan can phat huy va thuc hién
t6t nguyén tic sau:

- An chin ung sbi

+ Ubng nudc da dun sbi.
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+ Thirc 3n can dugc nau chin trude khi an

+ Bao quan thirc 3n tranh rudi nhing.

+ Ngam va rira rau, cl, qua bang nudc sach trude khi 3n va trude khi ndu
nudng.

- Rira tay bang xa phong va nudc sach

+ Thuong xuyén rira tay bang xa phong dudi voi nudc sach trude khi 4n va
sau khi di v€ sinh.

- TAm rira thudng xuyén

+ Tém rira thudng xuyén bang xa phong va nude sach.

+ Giat quan 4o thudng xuyén bang xa phong.

- Str dung va bao quan ngudn nudc may

+ Dung cu chira nudce phai c6 nip day kin.

- St dung nha v€ sinh hop vé€ sinh

+ Mdi ngudi trong gia dinh déu nén di vé sinh trong nha vé sinh.

+ Nha vé sinh luén dugc sach sé€.

Vi véy qua bai tuyén truyén niy mong moi ngudi dan hiéu va cé y thirc gitr
gin va bao vé tai nguyén nudc va moi truong xung quanh ching ta dé chung ta
luén dugc séng trong mdi truong sach s& va an toan.




