BAI TUYEN TRUYEN CUA TRAM Y TE XA
VIV PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET

Thua toan thé nhan dan!

Sot xuat huyét 1a mot bénh truyén nhiém gy dich do mét loai virus giy nén,
bénh lay tir ngudi nay sang ngudi khdc qua trung gian truyén bénh l1a mot loai
mudi van d6t ngudi vé ban ngay.

Bénh chua c6 thudc diéu tri dac hiéu, viéc diéu tri chi 1a diéu tri triéu chiing
va nang cao stic dé khang dé chéng lai maAm bénh.

Khi sitc dé khing co thé giam, bénh dé tdn coéng co thé va dé lay lan thanh

dich 16n, ty 1 tr vong cao, nhat la tré em.

Vi vay moi ngudi dan cin hiéu dugc cdch lay truyén va tdc hai clia bénh dé c6
bién phdp phong va chita bénh cho minh va cdng dong.

1. Nguyén nhan

- Do virus s6t xudt huyét gay nén. -

2. Co ché& gay bénh

- Virus vao co thé thong qua mudi truyén, loai mudi nay thudng séng & noi
t61 tAm, trong nhd va cdc bui cAy rAm rap quanh nha, chiing d6t ngudi vao ban
ngay truyén virus vao co thé ngudi dé virus sinh san va gay bénh.

- Loai mubi nay dé triing vao cdc dung cu chita nugc quanh nha nhu chum,
vai, cdc chd nudc dong, ao i, cdc dung cu phé€ thai nhu manh bét va, 16p xe
hoéng, c6i dé khong str dung, chi cin c¢6 7 ngay 14 di cho mét chu kycho tring
mudi dé vao nuéc dong phat trién trd thanh mudi trudng thanh di hdt méu gay
bénh cho nguoi

3. Triéu chitng cla bénh sét xuat huyét

- S6t dot ngot, sot cao lién tuc 5 -7 ngay.

- Trén da xut hién nhiing chdm xudt huyét do, nho, cic nét nay thuong chi

xut hién sau khi c¢6 s6t mot vai ngay.




- Xuat huyét niém mac nhu chidy mau cam, chay mau loi, nang c6 thét xuat
huyét noi tang, bénh nhan non ra médu, di ngoai phan den va dé dan dén truy tim
mach.

- Buén noén, dau bung, bénh cé thé dién bién nang lén rat nhanh vi cdc triéu
chitng nhu da 4m lanh ra mé hoi, mét moi, vat va , lo mo. Khi ‘gia dinh thay
nhiing ddu hiéu trén phai kip thoi dua bénh nhan dén co s6' y t€ dé dugc diéu tri
kip thoi, khong tu ¥ diing thudc ¢6 thé gay nguy hiém dén tinh mang va bénh c6
thé lan rong thanh dich cho nhiing ngudi xung quanh

4. Phong bénh

- Phét hién sém, xdc dinh bénh , diéu tri kip thoi céc ca nghi bénh

- Diét mudi 12 con tring trung gian truyén bénh, thuc hién " Khéng c6 mudi
van, khong c6 bénh sot xuat huyét”

- Thé c4 1o, c4 xi c& vao trong bé, giéng dé€ cé an bo gay.

_ Chum vai va cdc d6 dung nuéc an uéng phéi c6 nip day kin khong dé mudi
vao dé tring.

- Khoi thong cong rinh, ao ti nuéc dong, phit quang bui ram quanh nha,
trong nha x&p sap d6 dac gon gang, mg clta cho nha luén thoang .

- Thu gom tat ca céc d6 dung phé thai c6 thé gay nudc dong trong khu dan cu.
Néu c6 diéu kién thi dinh ky phun thudc diét mudi

- Ludn méc man khi di ngt k€ ca ban ngay

Vi stic khoe cua moi gia dinh va cta ca cong déng tram y té kéu goi tat ca
moi nguoi hdy quan tdm thyc hién t6t cac bién phap phong chéng bénh sot xuat
huyét v6i khau hiéu:
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“ Khong c6 ling quing, khdng ¢6 muoi van, khong ¢o6 sot xuat huyét”

Cdm Hoang, ngay 19 rhang 09 ndam 2023
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